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Ein Pilotprojekt der Katholischen Kirche im Kanton Zurich

Prof. ElImar Habermeyer, Direktor Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
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Psychiatrische

Die PUK auf einen Blick 9 Universitatsklinik

155 20

Jahre Standorte
Seit 1870 im Dienste der Behandlungen ambulant,
psychischen Gesundheit (teil-)stationar und im Home
Treatment
Kliniken Lehre und
Betreuung in allen FOFSChung

Lebensabschnitten — in der

Krise und in der Genesung Zukunftsweisende

Therapieansatze, enge
Vernetzung mit dem USZ



Aufgaben der Forensischen Psychiatrie und Psychotherapie

—

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Behandlung

— Stationar Erwachsene
— Ambulant Jugendliche

— Gefangnisbetreuung bei
Erwachsenen und
Jugendlichen

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

Nachsorge/Pravention

— Ambulatorium
Erwachsenenforensik

— Ambulante Massnahmen
bei Jugendlichen



Erfahrungen und Versorgungszahlen

Patientenversorgung Externe Beratungen

* 25 pro Jahr fur
Fachpersonen

» Grossambulatorium ,Im
Quadro”

» 80 Kontaktaufnahmen pro
Jahr

» 42 Beratungen pro Jahr

» Aktuell 52 besetzte
Therapieplatze Standort
Zurich / 11 Standort
Luzern

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

» 20 fur Angehorige /
Privatpersonen

» Ca. 15 Fachvortrage pro
Jahr

« Werbekampagne in OV
und auf Social Media

* Publikationen in
Fachzeitschriften und
Fachbuchern



Sprechstunde fur psychische und sexuelle Gesundheit

—

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Niederschwellige

Primar- und
Sekundarpravention

Anonym + kostenlos

Sensibilisierung Uber
Informationsveranstaltungen

&

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich



Die «Sprechstunde fur psychische
und sexuelle Gesundheit»

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich
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. . Psychiatrische
Einleitung 9 Universitatsklinik

Zirich

Die Katholische Kirche
Menschenbild «wir sind fur die Menschen da»

Hohe soziale Funktion mit vielfaltigen Aufgaben Soziales &Solidaritat  Seelsorge und Kinder, jugend, Junge

Gottesdienst Erwachsene

Karitative und padagogische Tatigkeiten

Angestellte in unterschiedlichen Funktionen

- Freiwillige Mitarbeitende 5&\\
- Herausfordernde Situationen: Lebenskrisen / Mgi“.g ~ Bildung Kultur

und Integration

Notsituationen / schutzbedurftige Personen

Okologie und

Gremien, Liegenschaf-
Nachhaltigkeit ten, Verwaltung

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



. . Psychiatrische
Einleitung 9 Universitatsklinik

Zirich

Hohes soziales Engagement & hohe
Verantwortung = I\I/IIaCEtg?rille // lI.Jdtganr'[fitéiés- und 2
: : ollenkonflikte erforderung
Breites Spektrum an Arbeithnehmenden / Belastung / Herausforderungen im
Rahmen der eigenen psychosexuellen
Hohe Identifikation / Institutionelle Entwicklung
Bedingungen

Risikofaktoren fur Grenzverletzungen und
(Macht-)Missbrauch

freiwilligen Mitarbeitenden

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



Herausforderung in vielen Kontexten! 9 Unieraitatekinik

Zirich

‘ Freizeitorganisationen: Pfadfinder, Jugendvereine

‘ Sport

‘ Religion & Glauben
. Medizin & Therapie

‘ Schule

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



Tatereigenschaften bei sexuelle Grenzverletzungen durch Arzte und 9 Unwersitatekiinik
Therapeuten zurien

Schwierigkeiten in den Starkes Bedurfnis nach
eigenen Sexual-, - Zuneigung oder
Liebes- oder VSl g positiver
Familienverhaltnissen Aufmerksamkeit

Idealisierung Geringe Fahigkeit zur
bestimmter Impulskontrolle und
Patientinnen und zur Setzung von
Patienten Grenzen

Starkes Machtmotiv

Psychische Stérungen Soziale Isolation Selbstuberschatzung

im Kanton oder andere Weiter- oder [Schmidt & Habermeyer, 2021]

_I Katholische Kirche Sexuelle Identitats- Ungeniligende Aus-,
2UFER Rollenkonflikte Fortbildung



Geschichte sexuellen Missbrauchs im Umfeld der romisch- é B;{;;‘;ttgigg?nik
katholischen Kirche in der Schweiz Ziirich

[Bignasca et al., 2023]

Weitere Spezifika:
- Machtkonzentrationen durch Hierarchie
- Rollenkonflikte durch gleichzeitige Legislative, Exekutive und Judikative
- Soziale, politische, juristische und 6konomische Machtballung in einer Person
- Spiritueller Machtmissbrauch

- Tabuisierung und katholische Sexualmoral

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



. Psychiatrische
Fazit Universitétsklinik
Zurich

« Praventionsangebote mussen die spezifischen Bedingungen des sexuellen Missbrauchs in der
katholischen Kirche berlcksichtigen.

« Schaffung von kirchlich unabhangigen Anlaufstellen.
« Beider Therapie sollte die sexuelle Identitat besonders beachtet werden.
« Einbindung von Psychiaterlnnen und Psychotherapeutinnen in die Praventionskonzepte.

« Es soll nicht mehr um die Exhumierung der einstigen Tater gehen - Pravention muss sich auf jetzt junge
Geistliche beziehen.

« Berucksichtigung von Hurden bei der Inanspruchnahme — moglichst niederschwelliges Angebot.

[Bignasca et al, 2023; Dressing et al., 2021; Krober 2019]

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



Die «Sprechstunde fiir psychische und é ot
sexuelle Gesundheit» Ziirich

- 3-jahriges Pilotprojekt mit Auftrag an die Psychiatrische Universitatsklinik Zurich
- Grossambulatorium «Im Quadro» in Zurich-Oerlikon

- Umfassendes gesundheits- und praventionsorientiertes Vorgehens mit sowohl psychotherapeutischer,
psychiatrischer, sexualtherapeutischer als auch forensischer Expertise

- Angebot richtet sich an alle Mitarbeitenden der Katholischen Kirche im Kanton Zurich

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich



Psychiatrische

Angebot Universitatsklinik

Zirich

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich




Angebot

Niederschwellige
Kontaktaufnahme
* Anonym
+ Kostenlos
* Keine Informationsweitergabe

Sensibilisierung & interne
Weiterbildung

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Beratung & Behandlung

Beratendes Angebot /
externe Anlaufstelle

*Fallbesprechung
*Personalfragen
* Risikosituationen

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

Umgehen
Behandlungsengpassen in
der
Psychotherapie/Psychiatrie

Reflektion moglicher
Risikosituationen und
Bedenken



»

Katholische Kirche
im Kanton
Ziirich

Fachstelle als
Reaktion auf
Studien
betreffend
Missbrauch im
kirchlichen
Kontext

Sensibilisierung,
Pravention und
Gesundheit

Modellcharakter

Universitar
verankert,
unabhangig,
kostenfrei &
anonym

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

Sprechstunde
flir psychische
und sexuelle
Gesundheit

Ein Angebot der

Psychiatrischen Universitétsklinik Ziirich,
finanziert durch die

Katholische Kirche im Kanton Zirich
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